
G
玖珠町鹿倉にある亀岩･筆立岩･集仙山など名勝耶馬渓を代
表する様々な奇岩を巡り、絶景を味わった後は、深耶馬の台
地に広がる満開のそば畑で、打ちたてのそばを食べることが
できるプログラムです。初秋の耶馬渓の自然を感じながら、堪
能する深耶馬産の十割そばの味は、今までにない感動を味わ
うことができます。プログラムの最後は、深耶馬渓の温泉で
心も体も癒されませんか。

深耶馬溪公共駐車場(中津市耶馬溪町大字深耶馬3152)

3,900円(昼食、マイクロバス、温泉入浴料)

飲み物、タオル、必要な方はスティック

7㎞を歩ける方

20人(最小催行人数5人)

深耶馬商店会 【TEL】0979-55-2052　　

9/16(土)
9:00～15:00
（6時間）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 4

H
仕事や家事に忙しい日々を送る方々へ、かぼすとお手紙を使ってリ
ラックスするじかんをつくり、自分自身と向き合うひとときをお届け
するイベントです。今回は、耶馬溪町のかぼすを使った「かぼすシ
ロップ」をつくります。また、手紙を書きたい気持ちはありながらも、
なかなか書き出せない方も多いのではないでしょうか？かぼすの香
りに包まれて、ゆったりと言葉を綴るじかんを過ごしてみませんか。

旧平田郵便局(中津市耶馬溪町大字平田1387-5)

3,500円(材料費(かぼす、砂糖)、瓶、お手紙、切手)

お気に入りのペン、ハンカチ(お手拭き用）

お子様ご同伴での参加をご希望の方は、事前にご相談ください。

各5人(最小催行人数3人)

やばのおと（WEB申込）

10/28(土)
10:00～12:00

　 （2時間）

14:00～16:00
　 （2時間）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 4

N

青の洞門公共駐車場(中津市本耶馬渓町曽木2077)(甘味処禅海茶屋の横)

3,900円(バス代、保険料、ガイド料、昼食、珈琲、土産)

歩きやすい服装、飲み物、タオル、手袋など

耶馬渓鉄道線路跡を中心に約8㎞歩ける方

各20人(最小催行人数１人)

本耶馬渓町観光ボランティアガイドの会
【TEL】090-1165-8182(深水) 【FAX】0979-52-2483(深水)

9/16(土)
10/14(土)
9:00～15:00
（6時間）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 5

O
約260年前、禅海和尚が30年懸けて完成させた青の洞門、大正時代に開通した
耶馬渓鉄道の線路跡を歩き、国登録有形文化財「厚ケ瀬トンネル1号･2号」を訪
ねます。昼食は、旧耶馬渓鉄道で実際に使用されていた「汽車ポッポ食堂」の列
車で松花堂弁当を頂きます。また、国指定重要文化財の耶馬渓橋や名勝耶馬渓
の犬走りの景も巡り、ツアーの終わりは、競秀峰を眺めながらピアノ演奏を堪能。
めったに歩いて通ることのない隧道で、大正のロマンと活力を感じませんか。

青の洞門公共駐車場(中津市本耶馬渓町曽木2077)(甘味処禅海茶屋の横)

3,900円(保険料、ガイド料、昼食、喫茶、土産)

歩きやすい服装、飲み物、タオル、手袋など

平坦な道約8㎞を歩ける方

各20人(最小催行人数1人)

本耶馬渓町観光ボランティアガイドの会
【TEL】090-1165-8182(深水) 【FAX】0979-52-2483(深水)

9/23(土・祝)
10/21(土)
9:00～15:00
（6時間）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 5

P
100年前(大正12年)66景が名勝耶馬渓に指定され、本耶馬渓町には16景の名勝がある中、競
秀峰の景・古羅漢の景は、鎖を使って断崖を登り、スリルと絶景を楽しめます。禅海和尚が30年
懸けて完成させた青の洞門を懐に抱き、福澤諭吉がその景観を後世に残すために護った競秀
峰、古羅漢の天人橋や国東塔も巡ります。昼食は、古羅漢近くの名店「万千百園」で地元産の手
打ちそばを堪能し、ツアーの終わりは、競秀峰を眺めながらピアノ演奏で一日の疲れを癒します。
歴史・景観、そして先人の魂を感じ、一人ひとりの「本耶馬渓ものがたり」が作れるツアーです。

青の洞門公共駐車場(中津市本耶馬渓町曽木2077)(甘味処禅海茶屋の横)

3,900円(保険料、ガイド料、昼食、喫茶、土産)

歩きやすい服装、飲み物、タオル、手袋、杖など

変化に富んだ探勝道約8㎞を歩ける方

各20人(最小催行人数1人)

本耶馬渓町観光ボランティアガイドの会
【TEL】090-1165-8182(深水) 【FAX】0979-52-2483(深水)

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 5

36
名勝耶馬渓の景と調和を織りなし、百年の歴史を持つ耶馬渓橋･羅漢寺橋･馬溪橋の
耶馬三橋や旧耶馬渓鉄道の線路跡を、賢女ヶ岳の景や七仙岩の景などの名勝を眺
めながら歩き訪ねます。石橋では、石工たちの情熱や執念、そして住民の橋への思い
や希望を感じ取ることができます。昼食は、喫茶ギャラリー「蔵」でオリジナルカレー
ライスを堪能します。ツアーの終わりは、喫茶「音猫」で競秀峰を眺めながら聴くピア
ノの音色が、疲れを癒してくれます。百年の耶馬三橋をゆっくりと歩いてみませんか。

【申込QRコード】

※当日の天候により
　中止の場合あり

※当日の天候により
　中止の場合あり

9/30(土)
10/28(土)
9:00～15:00
（6時間）
※当日の天候により
　中止の場合あり

※集合場所より、そば畑を経由
　して鹿倉まではマイクロバス
　移動となります。

日本遺産「やばけい遊覧」に関する問合せ
中津玖珠日本遺産推進協議会　事務局
（中津市観光課内）　【TEL】0979-62-9035

やばはくはスポーツ
文化ツーリズム
アワード2022を
受賞しました。

topics

文化庁からの日本遺産総括評価ならびに
継続審査の結果については、右記のQR
コード（文化庁ホームページ）よりご確認
いただけます。

▲中津玖珠日本遺産推進協議会総会の様子



Q
「チャリっくす」の７つのコースから伐株コースをピックアップ！玖珠町
の玄関口であるJR豊後森駅から、レンタル自転車で伐株山山頂まで
走りましょう。全長13.6kmのコースを電動アシストの力で楽しく走れ
ます。山頂の景色を楽しみつつお弁当で舌鼓。体力に自信のない方で
も山を登れた！という達成感を味わえます。前日までのご予約が必要
です。玖珠町観光協会WEBサイトまたは電話で予約をお願いします。

玖珠町観光協会(玖珠町大字帆足246-13)

1,000円(電動アシスト自転車レンタル料)
※別途お申込み(サイクルガイド1組4,000円、伐株山ガイド1組3,000円、お茶付き昼食1人1,000円)

特になし

26インチの自転車に乗れる方

各6人(最小催行人数2人)

玖珠町観光協会 【TEL】0973-72-1313

10/1(日)～
10/31(火)
9:00～16:00
（うち3時間程度）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 5

R
森と人とのライフスタイル提案ブランド「六月八日」から、休息
をより心地よくする「森の香りのアイピロー」を作ります。木糸の
布袋には柔らかな水彩画、中袋には無農薬小豆が詰められた、
六月八日の人気商品を作る体験プログラムです。8種類の香り
からミストを作り、ピローの柄は好きな物をお選びください。久
恒家住宅にて、ここでしか味わえない体験をしてみませんか。

ショップ「六月八日」久恒山林㈱内(中津市上宮永4-3-1)

4,000円(保険料、体験料)

特になし

10歳以上※16歳未満は要保護者同伴

各10人(最小催行人数2人)

「六月八日」久恒山林株式会社 【TEL】0979-22-7944

9/10(日)
9/24(日)
10/15(日)
10:30～12:00
（1時間30分）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 6

D
耶馬溪津民地区にある「柾木の滝」と「落合の滝」を巡りま
す。途中の渓谷には癒しの空間が広がっています。滝つぼに
下りてその迫力を間近に感じたり、渓流に入って水遊びをし
たりすることもできますので、かかとのあるサンダルを携行す
ると便利です。（小学生参加可）

耶馬溪支所駐車場(中津市耶馬溪町大字柿坂138番地1)

3,500円(小学生1,000円)(保険料、ガイド料、資料、ドリンク＆お菓子)

飲み物、昼食

【レベル2】約4時間歩きぬくことができる方

20人(最小催行人数10人)

NPO羅漢寺フィールド文化倶楽部
【TEL】090-2515-7588（横山）【MAIL】rakanji.field@gmail.com　　

9/2(土)
9:00～14:30
（5時間30分）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 2

E
山国町奥谷の中摩殿畑山（なかまとのはたやま）は「なかまど
んのはたやま」とも読み、鎌倉時代からこの地方を領した一
ツ戸城主･中間氏ゆかりの地と伝わります。標高991.2ｍの
頂きには八大龍王の神体石を祀り、西に英彦山の三峰を鮮
やかに望みます。また、麓の「天の岩戸」と呼ばれる奇岩の巨
大な石橋と岩窟も巡ります。

道の駅やまくに(中津市山国町中摩358番地4)

3,500円(保険料、ガイド料、資料、道カフェドリンク＆焼き菓子)

飲み物、昼食

【レベル３】約5時間歩きぬくことができる方

20人(最小催行人数10人)

NPO羅漢寺フィールド文化倶楽部
【TEL】090-2515-7588（横山）【MAIL】rakanji.field@gmail.com　　

9/30(土)
9:00～15:30
（6時間30分）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 2

F
本耶馬渓町東谷から宇佐市院内に接する鹿嵐山（かならせや
ま）の雄岳（おんだけ･標高758ｍ）と雌岳（めんだけ･標高
730ｍ）の二峰を巡ります。また、鹿嵐山の麓には万里の長城
と呼ばれる奇岩の連峰があり、岩上からは比類なき絶景を堪
能することができます。

古羅漢公共駐車場(中津市本耶馬渓町跡田1054)

3,500円(保険料、ガイド料、資料、道カフェドリンク＆焼き菓子)

飲み物、昼食

【レベル4】約5時間歩きぬくことができる方

20人(最小催行人数10人)

NPO羅漢寺フィールド文化倶楽部
【TEL】090-2515-7588（横山）【MAIL】rakanji.field@gmail.com

10/7(土)
9:00～16:00
（7時間）

開催日時

集合場所

参 加 費

持 ち 物

条 件

定 員

申込・問合

STORY 2

72

【レベル１】　日常生活のため普通に歩いている方。トレッキングが初めての方　【レベル２】　日常的に運動している方。トレッキングの経験が少ない方
【レベル３】　日常的に運動し、体力に自信がある方。一般登山の経験がある方 【レベル４】　長い時間と距離を歩ける方。急登や岩場にも自信がある方
【レベル５】　長い時間と距離、急登、険しい岩場、鎖場等に自信がある方

D・E・Fツアー
参加レベルの目安

購入に関する問合せ
中津市水道事業　【TEL】0979-24-1234

topics

■福澤諭吉が守った風景「中津・耶馬渓」
明治27（1894）年、中津に里帰りした福澤諭吉
は、耶馬渓競秀峰の土地が売りに出されている
ことを知り、私財を投じてその土地を購入するこ
とで景観を守った。その後、耶馬渓は大正12
（1923）年3月7日に国名勝に指定され、令和5
（2023）年に100周年を迎えた。

内容量：500ml

自
然
が
育
ん
だ
、ま
ろ
や
か
な
水


